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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Данная программа составлена на основе  « Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида», под 

редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой.  Издательство 

«Просвещение», 2004г.   

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта 

образования, учебному плану школы, АООП ГОУ Малетинская специальная 

(коррекционная) школа-интернат. 

      Трудовое обучение (швейное дело) как школьный учебный предмет имеет 

важное коррекционно-развивающее значение. Уроки швейного дела 

составляют основу жизненной компетенции  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и содержат огромный 

коррекционный потенциал. 

Цель обучения: создать условия для достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения  программного материала по швейному 

делу. 

Основные  задачи: 

-  формирование прочных профессионально-трудовых умений и навыков; 

-  развитие мышления, способности к пространственному анализу; 

-  формирование эстетических представлений и вкуса; 

-  воспитание культуры труда и умение использовать в практической             

деятельности общеобразовательных знаний и навыков.         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

Описание места учебного курса в учебном плане. 

Программа рассчитана на 1122 часа в год:  в 5,6 классе  по 4 часа в неделю, в 

7классе по 7 часов в неделю, в 8, 9 классе по 9 часов в неделю. 

 

класс 5 6 7 8 9 всего 

В неделю 4 4 7 9 9 33 

В год 136 136 238 306 306 1122 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО  КУРСА 

 

Основные содержательные линии программы представлены: 

5класс 

Раздел 1. Школьная швейная мастерская.  

Теоретические сведения. Правила поведения в швейной мастерской.  

Инструменты и приспособления для швейных работ. Правила  безопасной 

работы  с иглой, ножницами, клеем. Организация рабочего места. 

Умение. Использование  инструментов  в швейной мастерской по 

назначению. 

Раздел 2. Волокна и ткани.  

Теоретические сведения. Сведения о волокнах.Сведения о прядении, ткани и 

нитках. Полотняное переплетение.  Хлопчатобумажные ткани.  

Умение. Определять лицевую и изнаночную сторону тканей, номер ниток, 

виды волокон и тканей. 

Практические работы. Составление коллекции тканей - гладкоокрашенных, 

с печатным рисунком, с блестящей и ворсовой поверхностью, с полотняным 

переплетением, хлопчатобумажных тканей. 

Раздел 3. Ручные работы. 

Теоретические сведения. Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

Раскрой из ткани деталей  изделия. Обработка срезов ткани. Электрический 

утюг.  Правила безопасной работы. Сведения о ручных стежках и строчках. 

Прямые стежки. Косые стежки. Крестообразные стежки. Петлеобразные 

стежки. Петельные стежки. Отделочные ручные стежки. Стежки  «вперед 

иголку».  Стебельчаты стежки. Тамбурные стежки. Ручной стачной шов. 

Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение ручного шва 

вподгибку с закрытым срезом на полотенце. 

Умение. Выполнение  ручных стежков и строчек.                                                              

Практические работы. Выполнение различных видов ручных швов на 

образцах. Утюжка изделия. 

Раздел 4.  Ремонт одежды.  

Теоретические сведения. Ремонт одежды и белья. Сведения о пуговицах. 

Пришивание пуговиц. Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Ремонт 

одежды в месте разрыва ткани. Изготовление вешалки. Декоративная заплата 

– аппликация. 

Практические работы. Пришивание пуговиц со сквозными  отверстиями. 

Пришивание пуговицы с ушком. Пришивание пуговицы на стойке. 

Выполнение ремонта одежды по распоровшемуся шву. Выполнение  ремонта  

одежды в месте разрыва ткани. Раскрой детали вешалки. Обработка детали 



вешалки косыми стежками. Соединение вешалки с полотенцем косыми 

стежками. Втачивание вешалки в шов вподгибку с закрытым срезом на 

образце. Изготовление заплаты – аппликации на образце. 

Умение. Пришивание пуговицы. Наложение заплаты в виде аппликации. 

Раздел 5.Швейная машина.   

Теоретические сведения. Сведения о швейных машинах. Правила посадки и 

безопасной работы за швейной машиной. Устройство швейной машины. 

Устройство привода швейной машины. Винт – разъединитель. Устройство 

машинной иглы. Установка иглы. Намотка нитки на шпульку. Заправка 

верхней нити и нижней нити. Зигзагообразная строчка.  

Практические работы. Пуск и остановка швейной машины с ручным и 

ножным приводом (без иглы). Шитьё на швейной машине с ножным приводом 

(без ниток). Выполнение пробных строчек на образцах. Регулятор строчки. 

Машинная закрепка.  

Умение. Работа на швейной машине с ножным  приводом. 

Упражнения. Пуск и остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход 

швейной машины. Наматывание нитки на шпульку. Заправка верхней и 

нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по прямым, закругленным и 

зигзагообразным линиям. Установка иглы в игловодитель. Закрепление иглы 

винтом. Подбор игл в зависимости от толщины ткани. Подбор ниток в 

зависимости от иглы и ткани. 

Самостоятельная работа. Выполнение различных строчек по заданным 

размерам.  

Раздел 6.  Машинные работы.  

Теоретические сведения. Стачной шов взаутюжку и вразутюжку. Двойной 

шов. Накладной шов. Шов вподгибку с закрытым и открытым срезом. 

Обтачной шов.  

Практические работы. Выполнение стачных швов взаутюжку и в разутюжку 

на образцах. Выполнение двойного шва на образце. Выполнение накладного 

шва с одним и  двумя закрытыми срезами на образце. Выполнение шва 

вподгибку с закрытым и открытым срезом на образце. Выполнение обтачного 

шва на образце. 

Умение. Складывание ткани, сметывание и стачивание. Вывертывание ткани, 

выметывание и выполнение второй строчки. Контроль размеров шва. 

Раздел 7.  Пошив изделий.  

Теоретические сведения. Построение чертежа и изготовление выкройки. 

Подготовка ткани к раскрою.  Анализ и планирование работы по пошиву 

головного платка. Анализ и планирование работы по пошиву мешочка для 



хранения работ.   Анализ и планирование работы по пошиву салфетки. 

Построение чертежа салфетки. Подготовка выкройки салфетки к раскрою.     

Практические работы. Обработка поперечных срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка долевых срезов платка краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка углов платка косыми 

стежками,  

выполнение отделки платка и утюжка готового изделия. Выполнение отделки 

мешочка аппликацией. Обработка боковых срезов кроя мешочка стачным 

швом и обработка срезов стачного шва обмёточными строчками петельных 

стежков. Обработка верхнего среза мешочка краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. Продёргивание шнура (тесьмы, узкой ленты) и утюжка 

готового изделия. Подготовка ткани к раскрою, раскрой салфетки. Подготовка 

кроя салфетки к обработке. Обработка срезов салфетки краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом. Обработка углов. Выполнение отделки 

салфетки вышивкой и утюжка готового изделия.  

Раздел 8.   Пошив изделий.  

Изделие. Наволочка с клапаном. 

Теоретические сведения. Наволочка. Технические сведения. План работы. 

Построение чертежа наволочки (размер 70 Х 70). Подготовка выкройки 

наволочки к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на 

ткани. Выполнение разметки для клапана.  

Практические работы. Раскрой детали наволочки на ткани. Обработка 

поперечных срезов краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка 

боковых срезов наволочки двойным швом и утюжка готового изделия.  

Изделие. Сумка хозяйственная. 

Теоретические сведения. Сумка хозяйственная. Технические сведения. План 

работы. Построение чертежа сумки хозяйственной. Подготовка выкроек 

деталей  сумки хозяйственной  к раскрою. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка выкроек на ткани.    

Практические работы. Раскрой деталей сумки хозяйственной.  Обработка 

деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Обработка 

верхних срезов основной детали с одновременным втачиванием ручек. 

Обработка боковых срезов основной детали сумки, застрачивание углов 

основной детали и утюжка готового изделия. 

Изделие. Футляр для ручек и карандашей. 

Теоретические сведения. Анализ образцафутляра  для ручек и карандашей. 

Планирование работы по пошиву изделия.  

Практические работы. Раскрой и пошивфутляра  для ручек и карандашей.  

Изделие. Мягкие игрушки по одной выкройке. 

Теоретические сведения. Анализ образцамягких игрушек по одной выкройке.   

Планирование работы по пошиву игрушки.  

Практические работы. Раскрой и пошив мягких игрушек. 

Изделие. Прихватка для кухни. 



Теоретические сведения. Анализ образцаприхватки для кухни. Планирование 

работы по пошиву прихватки.  

Практические работы. Раскрой деталей прихватки. Пошив и отделка 

прихватки.   

6 класс 

Раздел 1. Швейные  изделия. 

Теоретические сведения. Сведения о швейных изделиях. Отделочные 

материалы. Влажно – тепловая обработка швейных изделий. 

Раздел 2. Прядильное и ткацкое производство. 
Теоретические сведения. Сведения о прядении и ткачестве. Сведения о 

волокнах. Прядильное производство. Ткацкое производство. Отделка тканей.  

Дефекты ткани. Полотняное  переплетение. Саржевое переплетение. 

Сатиновое переплетение. Свойства тканей с различными видами переплетений 

нитей. Свойства хлопчатобумажных тканей. Лён. Льняное волокно. Льняная 

пряжа. Получение льняных тканей. Свойства льняных тканей. Определение 

хлопчатобумажных и льняных тканей.  

Практическая работа. Выполнение образца из бумаги. 

Раздел 3. Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных 

изделиях. 
Теоретические сведения. Виды срезов ткани. Свойства срезов ткани. 

Обтачки. Косая обтачка. Косынка. Технические сведения. План работы. 

Сборки. Мягкие складки.  

 Практическая работа. Раскрой долевых и поперечных обтачек. Обработка 

среза детали долевой обтачкой на изнаночную сторону. Обработка среза 

детали поперечной обтачкой на лицевую сторону. Раскрой косых обтачек. 

Соединение косых обтачек. Обработка закруглённого среза детали одинарной 

косой обтачкой. Обработка закруглённого среза детали двойной  косой 

обтачкой. Построение чертежа косынки. Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

косынки. Обработка поперечного и долевого срезов косынки. Обработка 

косого среза косынки долевой обтачкой. Выполнение сборок ручным 

способом. Разметка мягких складок, заложенных в разные стороны. 

Выполнение мягких складок, заложенных в разные стороны. Разметка и 

выполнение мягких складок, заложенных в одну сторону.      

Раздел 4. Выполнение  машинных  швов.  
Теоретические сведения. Виды машинных швов. Запошивочный шов. 

Практическая работа. Выполнение запошивочного шва на образце (первый 

способ). Выполнение запошивочного шва на образце (второй способ). 

Настрочной и расстрочной швы.  

Раздел 5. Построение чертежей одежды.  

Теоретические сведения. Снятие мерок. Запись мерок. Размер изделия. 

Сведения о прибавках. Обозначение точек, отрезков и линий чертежа. 

Масштабная линейка.  Построение чертежей швейных изделий на швейных 

предприятиях.  

Раздел 6. Пошив фартука на поясе и сорочки.  



Теоретические сведения. Фартук. Снятие мерок. Способы перевода 

контурных линий. Сорочка.  Снятие мерок.    

Упражнения. Построение чертежа фартука в масштабе. Построение чертежа 

сорочки в масштабе.  

Практическая работа. Построение чертежа фартука в натуральную 

величину. Подготовка ткани к раскрою, раскрой фартука на поясе. Подготовка 

деталей кроя фартука к обработке. Заготовка косой обтачки для обработки 

нижней части фартука. Обработка срезов детали нижней части фартука 

двойной косой обтачкой. Обработка пояса. Обработка верхнего среза нижней 

части фартука поясом. Утюжка готового изделия. Построение чертежа 

сорочки в натуральную величину.  Подготовка ткани к раскрою, раскрой 

сорочки. Подготовка деталей кроя сорочки к обработке. Обработка плечевых 

срезов сорочки запошивочным швом. Обработка среза горловины сорочки 

двойной косой обтачкой.  Обработка боковых срезов сорочки запошивочным 

швом. Обработка срезов пройм сорочки двойной косой обтачкой. Обработка 

нижнего среза сорочки швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка готового 

изделия.  

Раздел 7. Бытовая швейная машина с электроприводом.   

Теоретические сведения. Сведения о бытовых швейных машинах. Бытовая 

швейная машина с электроприводом. Устройство челночного комплекта. 

Разборка и сборка челночного комплекта.  

Упражнения. Регулятор строчки. Регулировка натяжения верхней и нижней 

ниток.  

Раздел 8. Обработка углов и карманов в швейных изделиях.  
Теоретические сведения. Сведения о подкройных обтачках. Накладные 

карманы. Обработка гладкого накладного кармана. Обработка накладного 

кармана с отворотом. Фартук с нагрудником. Снятие мерок.   

Практическая работа. Изготовление выкройки (лекала) подкройной обтачки. 

Обработка углов подкройной обтачкой на образце. Изготовление  гладкого 

накладного кармана прямоугольной формы. Обработка отворота. Обработка 

боковых и нижнего срезов кармана овальной формы с отворотом. Построение 

чертежа фартука с нагрудником в натуральную величину. Подготовка ткани к 

раскрою, раскрой  фартука с нагрудником.  

Подготовка деталей кроя фартука к обработке. Обработка бретелей обтачным 

швом. Обработка нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. 

Обработка боковых и нижнего срезов нижней части фартука. Обработка 

карманов, соединение с нижней частью фартука. Обработка пояса обтачным 

швом. Обработка верхнего среза нижней части фартука. Соединение деталей 

фартука и окончательная отделка изделия.  

 Упражнения. Построение чертежа фартука с нагрудником в масштабе.  

7 класс 

Раздел 1. Промышленные швейные машины. 

Теоретические сведения. Сведения о промышленных швейных машинах. 

Универсальная промышленная швейная машина. Организация рабочего места. 



Механизмы промышленной швейной машины. Краеобмёточная швейная 

машина.  

Упражнения. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток.  

Практическая работа. Практическая работа. Выполнение  строчек на ширину 

рожка лапки. Выполнение строчек по намеченным линиям с выполнением 

закрепок. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом без 

предварительного замётывания.  

Раздел 2. Пошив постельного белья.  

Теоретические сведения. Ткани для постельного белья. Бельевые швы. 

Простыня. Наволочка с клапаном. Пододеяльник.  

Практическая работа. Практическая работа. Выполнение двойного шва на 

образце. Выполнение запошивочного шва на образце. Выполнение 

соединительного шва вподгибку с закрытым срезом на образце. Подготовка 

ткани к раскрою. Раскрой детали простыни  на ткани. Пошив простыни.  

Подготовка ткани к раскрою. Раскрой наволочки на ткани. Пошив наволочки с 

клапаном. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой пододеяльника  на ткани.  

Пошив пододеяльника.  

Раздел 3. Сведения об одежде.  

Теоретические сведения. Виды одежды. Требования к одежде. 

Раздел 4. Отделка швейных изделий.  

Теоретические сведения. Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки. 

Практическая работа. Обработка среза окантовочным швом с открытым 

срезом на образце. Обработка среза окантовочным швом с закрытыми срезами 

(одинарной косой обтачкой). Обработка среза окантовочным швом с 

закрытыми срезами (двойной косой обтачкой). Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом на образце. Обработка отлетного среза оборки 

зигзагообразной машинной строчкой. Обработка отлетного среза оборки швом 

вподгибку и закрепление подгиба двойной машинной строчкой. Соединение 

оборки с основной деталью стачным  швом на образце. Соединение оборки с 

основной деталью накладным  швом на образце. Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на образце.      

Раздел 5. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий.  

Теоретические сведения. Ночная сорочка. Снятие мерок. Пижама. Снятие 

мерок. 

Упражнения. Построение чертежа ночной сорочки в масштабе. Построение 

чертежа пижамных брюк в масштабе.  

Практическая работа. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину. Изготовление выкройки подкройной обтачки. Изменение выкройки 

ночной сорочки, изготовление выкройки оборки. Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. Обработка выреза горловины сорочки 

подкройной обтачкой. Обработка боковых  срезов сорочки. Обработка срезов 

рукавов  швом вподгибку с закрытым  срезом. Обработка нижнего среза и 

окончательная отделка изделия. Изготовление выкройки пижамной сорочки и 

подготовка деталей к раскрою. Построение чертежа пижамных брюк в 



натуральную величину. Раскладка деталей выкройки пижамной  сорочки  на 

ткани и раскрой. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на ткани и 

раскрой. Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке. Пошив 

пижамной сорочки. Обработка шаговых срезов пижамных брюк.  Соединение 

правой и левой деталей пижамных брюк. Обработка верхнего и нижних срезов 

брюк швом в подгибку с закрытым срезом.  

Раздел 6. Волокна и ткани. 

Теоретические сведения. Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. 

Основные профессии прядильного производства. Получение шерстяных 

тканей. Основные профессии ткацкого производства. Свойства шерстяных 

тканей.     

 Лабораторная работа. Определение шерстяных и полушерстяных тканей.  

Раздел 7. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных 

изделий. Теоретические сведения. Обработка вытачек. Обработка складок. 

Обработка срезов стачного шва. Обработка застёжки в поясных изделиях. 

Обработка обмётанных петель. Обработка верхнего среза в поясных изделиях. 

Обработка нижнего среза изделия.   Практическая работа. Выполнение 

неразрезной заутюженной вытачки на образце. Выполнение односторонней 

складки на образце. Выполнение встречной складки наобразце. Выполнение 

бантовой складки на образце. Обработка застёжки тесьмой-молнией на 

образце. Пришивание крючков, петель и кнопок на образце. Выполнение 

петель из ниток (нитяных петель) на образце. Выполнение обмётанной петли 

по долевой нити на образце. Обработка застёжки на крючках на образце.  

Обработка притачного пояса на образце. Обработка среза швом вподгибку с 

закрытым срезом и прикрепление подгиба потайными стежками. Обработка 

среза швом вподгибку с открытым срезом и прикрепление подгиба 

крестообразными стежками. Обработка среза швом вподгибку с открытым 

срезом (срез предварительно обрабатывается тесьмой). Обработка среза швом 

вподгибку с открытым срезом (срез обработать зигзагообразной строчкой). 

Обработка закруглённого нижнего среза  швом вподгибку с закрытым срезом. 

Раздел 8. Изготовление юбок. 
Теоретические сведения. Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок. . 

Клешевые юбки. Юбка «солнце». Снятие мерок. Юбка «полусолнце». Снятие 

мерок. Юбки из клиньев. Снятие мерок. Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу.  

 Упражнения. Построение чертежа основы прямой юбки в масштабе. 

Построение чертежа юбки «солнце» в масштабе. Построение чертежа юбки 

«полусолнце» в масштабе. Построение чертежа юбки из шести клиньев в 

масштабе.  

 Практическая работа. Построение чертежа юбки в натуральную величину и 

подготовка выкройки к расрою. Изменение выкройки основы прямой юбки 

 (со складкой на заднем полотнище).  Изменение выкройки  прямой юбки  (со 

складкой на переднем  полотнище). Изменение выкройки  прямой юбки  (с 

двумя  складками на переднем  полотнище). Изменение выкройки юбки (с 

односторонними складками на переднем полотнище). Изменение выкройки  



прямой юбки, зауженной книзу. Изменение выкройки  прямой юбки, 

расширенной книзу. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка деталей 

выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке.  Подготовка юбки к примерке.  Проведение примерки юбки. 

Обработка вытачек на заднем и переднем полотнищах прямой юбки. 

Обработка боковых срезов и застёжки прямой юбки.  Обработка пояса и 

верхнего среза прямой юбки. Обработка верхнего среза юбки корсажной 

лентой. Обработка нижнего среза прямой юбки.  Окончательная отделка 

прямой юбки. Построение чертежа юбки «солнце» в натуральную величину. 

Подготовка ткани к раскрою и раскрой клешевых юбок. Подготовка деталей 

кроя клешевых юбок к обработке и проведение примерки. Обработка боковых 

срезов клешевой юбки. Обработка верхнего среза клешевой юбки обтачкой. 

Обработка нижнего среза клешевой юбки и окончательная отделка изделия. 

Построение чертежа юбки в натуральную величину и подготовка выкройки к 

раскрою. Раскрой и пошив юбки из шести клиньев. Пошив юбки из клиньев с 

оборкой по нижнему срезу.     

Умения. Моделирование юбок на основе выкройки прямой юбки.     

Раздел 9. Ремонт одежды. 

Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде 

аппликации. Практическая работа. Наложение заплаты в виде аппликации на 

образце. Изготовление выкройки блузки в лоскутном стиле и подготовка к 

раскрою. Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле. Изготовление выкройки 

блузки с разрезами в боковых швах и подготовка к раскрою. Раскрой и пошив 

блузки с разрезами в боковых швах.  

8класс 

Раздел 1.  Сведения о работе швейных машин. 

Теоретические сведения. Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы 

швейной машины. Приспособления к швейным машинам. Образование 

челночного машинного стежка. Неполадки в работе швейной машины. Уход за 

швейной машиной. 

Практические работы.  Чистка и смазка швейной машины. Разборка и сборка 

челночного комплекта. 

Раздел 2.  Волокна и ткани. 

Теоретические сведения. Волокно шёлка.  Пряжа из волокон шёлка. 

Свойства шёлковых тканей. Сравнение тканей по технологическим свойствам. 

Волокна искусственного шёлка. Свойства тканей из искусственного шёлка.  

Синтетические волокна. Свойства тканей из синтетических и смешанных 

волокон.   

Умение. Распознавание шелковой  и синтетической ткани. 

Практическая  работа. Определение тканей из натурального и 

искусственного шелка.  

Раздел 3.  Дополнительные сведения о ткани. 



Теоретические сведения.Отделка ткани. Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства. Выбор ткани для пошива верхней одежды. 

Подготовка ткани к раскрою.  

Практическая  работа. Обмеловка деталей выкройки и раскрой. 

Раздел 4.  Сведения об одежде. 

Теоретические сведения. Стиль в одежде и мода. Комплекты женской 

одежды.  Силуэт в одежде. Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей 

фигуры при выборе фасона изделия.  Описание фасона изделия. 

Практическая работа. Определение по журналу мод стиля, силуэта и фасона 

изделий.  

Умение. Распознавание фасонов рукавов и воротников. 

Раздел 5.  Изготовление блузок. 

Изделие. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными короткими 

рукавами. 

Теоретические сведения. Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов и 

воротника. Снятие мерок для построения чертежа основы прямой блузки.  

Практическая работа. Построение чертежа в масштабе и в натуральную величину. 

Изменение выкройки основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной 

вытачки. Подготовка ткани к  раскрою, раскладка деталей выкройки блузки без 

рукавов и воротника  на ткани и раскрой. Подготовка деталей к обработке. 

Подготовка проведение  примерки.  Пошив прямой блузки без рукавов и воротника.    

Умение. Моделирование блузок на основе прямой блузки.  

Раздел 6.  Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой 

блузки. 
Изделие. Платье цельнокроеное прямого, прилегающего или свободного силуэта 

без воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. 

Теоретические сведения. Сведения о платье. Платье цельнокроёное. 

Практические работы.  Изготовление выкроек цельнокроёного платья прямого, 

прилегающего и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки 

блузки в масштабе. Расчёт раствора вытачек по линии талии.  Изготовление 

выкройки подкройной обтачки. Обработка среза горловины  подкройной обтачкой 

на образце. Обработка разреза для застежки обтачкой на образце.  Раскрой и пошив 

цельнокроёного платья. Подготовка платья к примерке. Проведение примерки. 

Пошив цельнокроеного платья. Окончательная отделка изделия.    

Умение. Моделирование выреза горловины в платье без воротника.   

Моделирование  и разработка фасонов цельнокроеного платья.  

Раздел 7.  Отделка швейных изделий. 
Теоретические сведения. Виды отделки. Вышивка гладью. Приемы вышивки 

гладью. Использование цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Рюши. 

Воланы.   Мелкие складочки и защипы.  

Практические работы.  Приемы вышивки гладью на образце.   Выполнение 

мережки «кисточка», «столбик», «снопик», «раскол» на образце. Соединение рюша 



с основной деталью на образце. Изготовление выкройки волана к круглому вырезу 

горловины.  Изготовление выкройки волана к вырезу горловины углом. 

Изготовление выкройки волана в виде оборки.   Выполнение мелких складочек и 

защипов на образце. 

Раздел 8.  Построение основы цельнокроёного платья. 
Изделие. Выкройка основы платья. 

Теоретические сведения.  Снятие мерок.                                                                              

Практические работы. Изготовление чертежа основы цельнокроёного платья в  

масштабе 1:4. Построение чертежа основы цельнокроёного платья в натуральную 

величину и подготовка деталей выкройки к раскрою. 

Раздел 9.  Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий.  

1)Построение чертежа и подготовка деталей выкройки длинного прямого 

рукава и манжеты к раскрою. 

Теоретические сведения.  Рукава. Снятие мерок. Виды обработки нижнего среза 

длинного прямого рукава. Виды обработки нижнего среза короткого прямого 

рукава.  

Практические работы. Построение чертежа основы длинного прямого рукава и 

манжеты в масштабе и в натуральную величину.  Обработка прямой манжеты на 

образце. Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (первый 

способ). Обработка нижнего среза рукава замкнутой манжетой на образце (второй 

способ). Обработка нижнего среза рукава  манжетой на застежке на образце. 

Обработка нижнего среза рукава резиновой тесьмой на образце. Обработка нижнего 

среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на образце. Соединение 

рукавов с проймами.  

2) Изготовление выкройки подборта.  
Теоретические сведения.Подборта. Обработка подбортов.  

Практические работы. Изготовление выкройки подборта, цельнокроеного с 

бортом, для изделий с застёжкой до верха. Изготовление выкройки отрезного 

подборта для изделий с отворотами.  Обработка внутреннего среза подборта швом 

вподгибку с открытым срезом и соединение борта с отрезным подбортом. 

Обработка нижнего среза подборта, цельнокроёного с бортом, в изделиях с 

застёжкой.  

3) Изготовление выкроек воротников. 

Теоретические сведения. Воротники. Снятие мерок. 

Практические работы. Построение чертежа воротника – стойки в масштабе 1:4. 

Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4. Построение чертежа  

отложного воротника для изделий с застёжкой до верха в масштабе 1:4. Построение 

чертежа отложного воротника для изделий с  отворотами в масштабе 1:4. 

Обработка отложного воротника (без прокладки) на образце. Обработка воротника 

на стойке на образце. Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной 

изделия. Соединение воротника с горловиной изделия с помощью подкройной 

обтачки.  Соединение отложного воротника с горловиной в изделиях с застежкой до 

верха. Соединение отложного воротника в изделиях с отворотами.  

4) Разметка петель в изделиях и пришивания пуговиц. 
Теоретические сведения. Разметка петель. 



Практические работы. Разметка петель в изделиях с застежкой до верха. Разметка 

петель в изделиях с отворотами. Разметка мест пришивания пуговиц (выполняется 

после обработки петель).   

5) Кокетки и их моделирование.  
Практические работы. Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной 

деталью стачным,  настрочным и накладным швами на образце. Соединение 

кокетки с фигурным или овальным нижним срезом накладным швом. Обработка 

нижнего среза кокетки оборкой на образце.  

Раздел 10.  Изготовление плечевых изделий на основе выкройки 

цельнокроёного платья. 
Изделие. Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и короткими рукавами.    

Теоретические сведения.  Блузка с застежкой до верха.  

Практические работы. Изготовление выкройки. Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей и раскрой. Подготовка деталей блузки к обработке. Подготовка и 

проведение  примерки. Пошив блузки с застёжкой до верха. Окончательная отделка 

изделия.  

Изделие. Халат домашний из хлопчатобумажной ткани с отложным воротником, с 

кокеткой, притачным подбортом и рукавами.  

Теоретические сведения. Сведения о халатах.  Халат с отложным воротником.   

Практические работы. Изготовление выкройки халата в масштабе и в 

натуральную величину. Раскладка выкройки на ткани с учетом рисунка и 

припусков на швы. Раскрой деталей изделия. Сметывание и примерка халата. 

Пошив халата с отложным воротником. Окончательная отделка изделия. 

 

9класс 

Раздел 1. Промышленные швейные машины. 

Теоретические сведения. Машинные стежки и строчки. Виды и обозначение 

промышленных швейных машин. Общие сведения о швейных машинах. 

Прямострочные одноигольные швейные машины челночного стежка. 

Прямострочная швейная машина однониточного цепного стежка. Обмёточная 

швейная машина 51-А класса. Петельные швейные машины – полуавтоматы. 

Приспособления к промышленным швейным машинам.  

Упражнения. Заправка нитей на краеобмёточной швейной машине.  

Раздел 2. Волокна, ткани и нетканые материалы. 

Теоретические сведения. Получение синтетических волокон. Свойства и 

применение синтетических волокон. Сведения о классификации тканей. 

Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей. Технологические 

свойства тканей. Свойства тканей из синтетических волокон и нитей. 

Дополнительные сведения о тканях из натуральных волокон. Нетканые 

материалы.  

Лабораторная работа. Определение волокнистого свойства тканей. 

Раздел 3. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий. 

Изделие. Короткий рукав «Фонарик».  

Теоретические сведения. Моделирование рукавов.  



Практическая работа. Обработка нижнего среза короткого рукава 

«фонарик».  

Изделие. Плосколежащий воротник. 

Теоретические сведения. Плосколежащие воротники.  

Практическая работа. Построение чертежа плосколежащего воротника в 

масштабе. Обработка плосколежащего воротника (с прокладкой) на образце. 

Соединение воротника с горловиной изделия с помощью двойной косой 

обтачки.  

Раздел 4. Изготовление платья, отрезного по линии талии. 

Изделие. Платье отрезное по линии талии.  

Теоретические сведения. Платье, отрезное по линии талии. Технические 

сведения. Разработка фасонов платья, отрезного по линии талии.  

Практическая работа. Изготовление выкройки отрезного платья по линии 

талии в масштабе. Изготовление выкройки в натуральную величину. Раскрой 

деталей платья. Смётывание деталей платья. Подготовка проведение примерки 

платья. Обработка нагрудных вытачек. Обработка плечевых вытачек. 

Обработка талиевых вытачек. Обработка плечевых срезов. Обработка 

воротника. Соединение воротника с горловиной. Обработка боковых срезов 

лифа. Обработка рукавов. Соединение рукавов с проймами. Обработка 

боковых срезов полотнищ юбки. Соединение лифа с юбкой.  Обработка 

нижнего среза изделия. Обработка пояса. Окончательная отделка изделия.  

Раздел 5. Работа с готовыми выкройками и чертежами одежды 

в журналах мод. 

Теоретические сведения. Сведения о готовых выкройках и чертежах одежды 

в натуральную величину. Проверка выкройки в соответствии со своими 

мерками.  

Практическая работа. Перевод чертежей деталей выкроек в натуральную 

величину. Изготовление выкроек по чертежам одежды в уменьшенном 

масштабе. Изменение выкройки в соответствии с особенностями фигуры.  

       Раздел 6.  Организация труда и производства на швейных 

предприятиях. 

Теоретические сведения. Виды производства одежды. Структура швейного 

предприятия. Производственный технологический процесс изготовления 

одежды. Влажно - тепловая обработка швейных изделий. Основные рабочие 

профессии швейного производства. Сведения о трудовом законодательстве. 

Безопасность труда на швейных предприятиях.  

Раздел 7.  Технология изготовления прямого цельнокроёного платья, 

применяемая в массовом производстве одежды. 

Теоретические сведения. Изготовление лекал и раскрой деталей швейных 

изделий. Последовательность пошива прямого цельнокроёного платья. 

Сведения об изделиях с рукавами рубашечного покроя.  Последовательность 

пошива платья с рукавами рубашечного покроя.  

Практическая работа. Обработка среза проймы подкройной обтачкой на 

образце. Соединение рукава рубашечного покроя с проймой.   



Раздел 8.   Технология изготовления поясных швейных изделий, 

применяемая в массовом производстве одежды. 

Теоретические сведения. Сведения о верхней поясной одежде. Ткани для 

пошива поясных швейных изделий. Изготовление лекал и раскрой деталей 

поясных швейных изделий. Последовательность пошива поясных швейных 

изделий.    

Раздел 9. Обработка отдельных деталей и узлов  поясных швейных 

изделий. 

Теоретические сведения. Обработка шлёвок. Обработка гладких накладных 

карманов. Соединение срезов поясного изделия «джинсовым швом».   

Практическая работа. Обработка шлёвок для юбки на образце. Обработка 

гладкого накладного кармана на образце. Обработка накладного кармана 

(верхний срез обработан обтачкой). Выполнение настрочного шва с двумя 

отделочными строчками на образце. Обработка застёжки в среднем шве 

тесьмой молнией на образце. Обработка верхнего среза поясного изделия 

притачным поясом. Обработка верхнего среза поясного изделия притачным 

поясом (2 способ). Обработка верхнего среза юбки кулиской под резиновую 

тесьму на образце. Обработка нижнего среза юбки. Обработка нижних срезов 

брюк.  

Раздел 10. Изготовление брюк на основе готовой выкройки. 

Изделие. Брюки. 

Теоретические сведения. Прямые брюки с застёжкой в среднем шве.  

Практическая работа. Изменение выкройки прямых брюк в соответствии с 

особенностями фигуры. Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки и 

раскрой. Подготовка деталей кроя брюк к обработке. Подготовка брюк к 

примерке. Проведение примерки брюк. Обработка шлёвок. Обработка 

накладных карманов. Обработка притачного пояса. Обработка вытачек. 

Соединение карманов с деталями передних половинок. Обработка боковых 

срезов. Обработка шаговых срезов.  Обработка среднего среза. Обработка 

застёжки тесьмой – молнией. Обработка среза сидения. Обработка верхнего 

среза притачным поясом. Обработка нижних срезов. Окончательная отделка 

изделия.    

Изделие. Короткие прямые брюки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАНИРУМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 
Реализация программы обеспечивает достижение обучающимися следующих  

предметных результатов: 

Предметные результаты: 

 

Минимальный уровень Достаточной уровень 

   Знание  названий  некоторых 

материалов;  изделий,  которые  из  них 

изготавливаются  и  применяются  в  быту. 

   Представления  об  основных  свойствах 

используемых материалов; 

   Знание  правил  хранения  материалов; 

санитарно-гигиенических  требований  

при работе  с  производственными 

материалами; 

   Отбор (с помощью учителя) материалов 

и инструментов, необходимых для работы; 

   Представления  о  принципах  действия 

и общем устройстве   швейной  машины. 

   Представления  о  правилах  безопасной 

работы  с  инструментами  и 

оборудованием,  санитарно-гигиенических 

требованиях при выполнении работы;  

   Владение  базовыми  умениями, 

лежащими  в  основе  наиболее 

распространенных  производственных 

технологических процессов.  

   Чтение  (с  помощью  учителя) 

технологической  карты,  используемой  в 

процессе изготовления изделия; 

   Представления  о  разных  видах 

швейного дела. 

   Понимание значения и ценности труда; 

   Понимание  красоты  труда  и  его 

результатов; 

   Понимание  значимости  организации 

школьного  рабочего  места, 

    Определение  (с  помощью 

учителя)  возможностей  различных 

материалов,  их  целенаправленный 

выбор  (с  помощью  учителя)  в 

соответствии  с  физическими, 

декоративно-художественными  и 

конструктивными  свойствам  в 

зависимости  от  задач  предметно-

практической деятельности; 

    

   Экономное  расходование 

материалов; 

   Планирование  (с  помощью 

учителя)  предстоящей  

практической работы; 

   Знание оптимальных и доступных 

технологических  приемов  ручной  

и машинной  обработки  материалов  

в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

   Осуществление  текущего 

самоконтроля  выполняемых 

практических  действий  и 

корректировка  хода  практической 

работы; 

   Понимание  общественной 

значимости  своего  труда,  своих 

достижений  в  области  трудовой 

деятельности. 



обеспечивающего  внутреннюю 

дисциплину; 

   Выражение  отношения  к  результатам 

собственной  и  чужой  творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

   Организация  (под  руководством 

учителя) совместной работы в группе; 

   Осознание  необходимости  соблюдения 

в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

   Выслушивание  предложений  и  мнений 

товарищей,  адекватное  реагирование  на 

них; 

   Комментирование  и  оценка  в 

доброжелательной  форме  достижения 

товарищей,  высказывание  своих 

предложений и пожеланий; 

   Проявление  заинтересованного 

отношения  к  деятельности  своих 

товарищей и результатам их работы; 

   Выполнение  общественных  поручений 

по  уборке  мастерской  после  уроков 

трудового обучения; 

   Посильное участие в благоустройстве и 

озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

                                        

№ 

п/п 

Раздел,тема Кол-во 

часов 

1. Раздел 1. Школьная швейная мастерская.  5 

2. Раздел 2. Волокна и ткани. 5 

3. Раздел 3. Ручные работы.                   21 

4.               Раздел 4.  Ремонт одежды.  15 

5. Раздел 5.Швейная машина.  16 

6.               Раздел 6.  Машинные работы.  13 

7. Раздел 7.  Пошив изделий.  26 

8.               Раздел 8.   Пошив изделий.  31 

6 класс 

№ 

п/п 

Раздел,тема Кол-во 

часов 

1.      Раздел 1. Швейные  изделия. 3 

2. Раздел 2. Прядильное и ткацкое производство. 17 

3. Раздел 3. Обработка срезов, сборок и мягких складок в 

швейных изделиях. 

32 

4. Раздел 4. Выполнение  машинных  швов.  10 

5. Раздел 5. Построение чертежей одежды.  6 

6. Раздел 6. Пошив фартука на поясе и сорочки.  33 

7. Раздел 7. Бытовая швейная машина с электроприводом.  5 

8. Раздел 8. Обработка углов и карманов в швейных изделиях. 26 

7 класс 

№ 

п/п 

Раздел,тема Кол-во 

часов 

1. Раздел 1. Промышленные швейные машины. 18 

2. Раздел 2. Пошив постельного белья.  34 

3. Раздел 3. Сведения об одежде.              3 

4.  Раздел 4. Отделка швейных изделий.  12 

5. Раздел 5. Изготовление плечевых и поясных бельевых 

изделий.  

43 

6. Раздел 6. Волокна и ткани.           8 

7. Раздел 7. Обработка отдельных деталей и узлов поясных 

швейных изделий.                  

32 

8. Раздел 8. Изготовление юбок. 66 

9. Раздел 9. Ремонт одежды.  18 



 

8 класс   

№ 

п/п 

Раздел,тема Кол-во 

часов 

1. Раздел 1.  Сведения о работе швейных машин.    11 

2. Раздел 2.  Волокна и ткани. 10 

3. Раздел 3.  Дополнительные сведения о ткани. 5 

4. Раздел 4.  Сведения об одежде  9 

5. Раздел 5.  Изготовление блузок. 36 

6. Раздел 6.  Изготовление цельнокроеного платья на основе 

выкройки прямой блузки.      

49 

7.  Раздел 7.  Отделка швейных изделий. 22 

8.  Раздел 8.  Построение основы цельнокроёного платья.   9 

9. Раздел 9.  Обработка отдельных деталей и узлов плечевых    

швейных изделий.          

80 

10. Раздел 10.  Изготовление плечевых изделий на основе     

выкройки цельнокроёного платья. 

71 

 9 класс 

№ 

п/п 

Раздел,тема Кол-во 

часов 

1. Раздел 1. Промышленные швейные машины.                                                                      15 

2. Раздел 2. Волокна, ткани и нетканые материалы. 24 

3. Раздел 3. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых 

швейных изделий. 

32 

4. Раздел 4. Изготовление платья, отрезного по линии талии. 53 

5. Раздел 5. Работа с готовыми выкройками и чертежами 

одежды в журналах мод. 

18 

6. Раздел 6.  Организация труда и производства на швейных 

предприятиях.  

18 

7. Раздел 7.  Технология изготовления прямого 

цельнокроёного платья, применяемая в массовом 

производстве одежды.  

18 

8. Раздел 8.   Технология изготовления поясных швейных 

изделий, применяемая в массовом производстве одежды. 

14 

9. Раздел 9. Обработка отдельных деталей и узлов  поясных 

швейных изделий. 

39 

10. Раздел 10. Изготовление брюк на основе готовой выкройки. 71 

 

 

 



ОПИСАНИЕ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО –  

ТЕХНИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  -дидактическое и методическое обеспечение;  

Методическое обеспечение. 

Основная литература: 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 5 класс» Москва 

«Просвещение» 2017г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 6класс» Москва 

«Просвещение» 2017г. 

- Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая «Швейное дело 7 класс» Москва 

«Просвещение» 2017 г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая « Швейное дело 8 класс» Москва 

«Просвещение» 2017г. 

-Г.Б. Картушина и Г.Г. Мозговая « Швейное дело 9 класс» Москва 

«Просвещение» 2017г. 

Дополнительная литература: 

1. И.П.Арефьев   Занимательные уроки технологии для девочек, 8 класс. 

Пособие для учителей. М.: - Школьная пресса, 2006 

2.В.И. Баженов  Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 

1993. 

3. Трудовое обучение. Швейное дело 5-9 классы: контрольно – 

измерительные материалы, вариативные тестовые задания Н.А. Бородкина – 

Волгоград: Учитель, 2012.  

4. В.В.Исаев  Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1998 

5. Л.В.Осипова  практикум по обработке тканей. М. Просвещение, 1999 

6. М.В.Максимова, М.А.Кузьмина  Лоскутики. - ЗАО «Издательство 

«ЭКСМО-Пресс», 1998. 

7. А.Т.Труханова  Технология женской и детской легкой одежды. М.: Легкая 

и пищевая промышленность, 1983 г. 

Литература для обучающихся: 

1. Р.И.Егорова  Учись шить. М., Просвещение 1998 г. 

2. Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. Технология. Швейное дело. 5, 6, 7, 8, 9 

класс.  

Учебники для спец. (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. 

М.: Просвещение, 2010 г. 

3. Т.Н.Екшурская,  Е.Н.Юдина,  И.А.Белова.. Модное платье: 

конструирование, технология пошива, отделка. Лениздат, 1992 г. 

4. О. А. Кожина, О. Л. Кораблѐва. Конструирование и моделирование брюк. 

Учебное пособие. М. 1992 г. 

5. В.Н.Чернякова  Технология обработки ткани: Учебник для 8 классов 

общеобразовательных учреждений. – 2-е издание. М.: Просвещение, 1999 г. 



Формы оценивания: 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при 

оценочном суждении следующие моменты: 

 Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность 

применявшихся им практических действий (анализ работы). 

 Прилежание ученика во время работы. 

 Степень умственной отсталости. 

 Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

 Уровень физического развития ученика. 

 

За теоретическую часть: 
Оценка «5» ставится ученику, если теоретический материал усвоен в полном 

объёме, изложен без существенных ошибок с применением 

профессиональной  терминологии. 

Оценка «4» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала 

допущены незначительные пробелы, ошибки, материал изложен не точно, 

применялись дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «3» ставится ученику, если в усвоении теоретического материала 

имеются существенные пробелы, ответ не самостоятельный, применялись 

дополнительные наводящие вопросы. 

Оценка «2» ставится ученику, если в ответе допущены грубые ошибки, 

свидетельствующие о плохом усвоении теоретического материала даже при 

применении дополнительных наводящих вопросов. 

За практическую работу: 
Оценка «5» ставится ученику, если качество выполненной работы полностью 

соответствует технологическим требованиям и работа выполнена 

самостоятельно. 

Оценка «4» ставится ученику, если к качеству выполненной работы имеются 

замечания и качество частично не соответствует технологическим требованиям. 

Работа выполнена самостоятельно. 

Оценка «3» ставится ученику, если качество выполненной работы не 

соответствует технологическим требованиям. Работа выполнена с помощью 

учителя. 

Оценка «2» ставится ученику, если работа не выполнена. 

Контроль: 
          Контроль осуществляется в форме проведения самостоятельных работ, 

контрольной работы и анализа их качества в конце каждой четверти после 

проведения практического повторения. 

 

-  информационно-коммуникационные средства. 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение 

- Универсальные  бытовые швейные  машины  «JANOME» 

- Универсальная бытовая швейная машина «SINGER» 

- Оверлок «JANOME»  

- Зеркало  

- Раскройный стол 

- Гладильная доска  

- Электроутюг 

- Манекен 
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